Утверждаю:

 Заведующий  МБДОУ №152

____________Гончарова А.Б.
Меню

На  30 декабря   2021г.

	
	Наименование блюда
	1-3г.

(выход порции)
	     1-3г.                       Калорий
	3-7л.         (выход порций) 
	3-7л.

Калорий.

	Завтрак


	Суп молочный с крупой 
	150
	87
	200
	116

	
	Какао с молоком 
	150
	98
	200
	130

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	73
	40
	94

	
	Масло порционное 
	3
	22
	6
	44

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	Сок фруктовый 
	150
	110
	150
	110

	Обед


	Щи из свежей капусты с картофелем 
	150
	72
	200
	95

	
	Тефтели из говядины с рисом 
	90
	166
	155
	286

	
	Макароны отварные 
	100
	112
	100
	112

	
	Огурец соленый 
	68
	7
	68
	7

	
	Компот из свежих плодов 
	150
	96
	200
	128

	
	Хлеб ржаной 
	40
	79
	48
	95

	Полдник


	Сельдь с луком 
	40
	55
	60
	83

	
	Каша  рисовая  вязкая 
	80
	62
	100
	78

	
	Салат из квашеной капусты 
	70
	43
	70
	43

	
	Чай с лимоном 
	150
	41
	200
	54

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	73
	48
	117

	
	
	
	
	
	

	Ужин


	Кефир 
	150
	80
	204
	109

	
	Банан 
	77
	69
	77
	69

	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	1.375
	
	1.892


Медсестра:__________Магомедхалимова Л.А.
