
МБДОУ № 152 Утверждаю:  
Заведующий МБДОУ №152 

________/ А.Б.Гончарова 

    

Меню на 12.01.2024(сад) 
    

Выход 

(г) 
Наименование блюда 

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) 

Завтрак  

155 Запеканка рисовая с творогом ККал-208, Белки-6, Жиры-13, У/в-33 
 творог, молоко, рис, яйцо, сахар (песок), сметана, масло сливочное  

25 Соус сметанный ККал-18, Жиры-1, У/в-1 
 молоко, сметана, мука пшеничная, сахар (песок)  

40 Хлеб пшеничный формовой ККал-97, Белки-3, Жиры-1, У/в-17 

5 Масло сливочное (порциями) ККал-37, Жиры-4 

198 Чай с сахаром ККал-28, У/в-8 
 сахар (песок), чай черный  

Итого за Завтрак ККал-388, Белки-9, Жиры-19, У/в-59 

Завтрак 2  

100 Фрукты свежие ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21 

Итого за Завтрак 2 ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21 

Обед  

178 Суп картофельный с клёцками ККал-111, Белки-3, Жиры-4, У/в-16 

 
картофель, лук репчатый, мука пшеничная, яйцо, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное, соль йодированная  

178 Жаркое по – домашнему ККал-336, Белки-9, Жиры-14, У/в-30 

 

картофель, говядина (бескостная), лук репчатый, масло сливочное, томат-

паста, морковь, масло подсолнечное, соль йодированная  

57 Овощи отварные ККал-38, Жиры-2, У/в-5 

 свекла, масло подсолнечное, соль йодированная  

51 Хлеб ржаной ККал-123, Белки-4, Жиры-1, У/в-25 

178 Компот из смеси сухофруктов ККал-57, У/в-14 
 сухофрукты, сахар (песок)  

Итого за Обед ККал-665, Белки-16, Жиры-21, У/в-90 

Полдник  

69 Булочка домашняя ККал-200, Белки-6, Жиры-10, У/в-39 

 

мука пшеничная, молоко, сахар (песок), масло сливочное, масло подсолнечное, 

яйцо, соль йодированная, дрожжи сухие  

197 Кисломолочный напиток (кефир) ККал-104, Белки-6, Жиры-5, У/в-8 

Итого за Полдник ККал-304, Белки-12, Жиры-15, У/в-47 

Ужин  

186 Суп молочный с крупой ККал-195, Белки-5, Жиры-5, У/в-17 
 молоко, гречневая крупа, сахар (песок), масло сливочное, соль йодированная  

40 Хлеб пшеничный формовой ККал-97, Белки-3, Жиры-1, У/в-17 

40 Яйца вареные ККал-22, Белки-6, Жиры-6 

186 Кофейный напиток с молоком ККал-81, Белки-3, Жиры-2, У/в-13 
 молоко, сахар (песок), кофейный напиток  

Итого за Ужин ККал-395, Белки-17, Жиры-14, У/в-47 

Итого за день ККал-1 847, Белки-56, Жиры-70, У/в-264 

    
 

 

 



 

МБДОУ № 152 Утверждаю:  

Заведующий МБДОУ №152 
________/ А.Б.Гончарова 

    

Меню на 12.01.2024(ясли) 

    

Выход 

(г) 
Наименование блюда 

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) 

Завтрак  

130 Запеканка рисовая с творогом ККал-174, Белки-5, Жиры-11, У/в-28 

 творог, молоко, рис, яйцо, сахар (песок), сметана, масло сливочное  

21 Соус сметанный ККал-16, Жиры-1, У/в-1 

 молоко, сметана, мука пшеничная, сахар (песок)  

30 Хлеб пшеничный формовой ККал-73, Белки-3, Жиры-1, У/в-13 

5 Масло сливочное (порциями) ККал-37, Жиры-4 

178 Чай с сахаром ККал-25, У/в-7 

 сахар (песок), чай черный  

Итого за Завтрак ККал-325, Белки-8, Жиры-17, У/в-49 

Завтрак 2  

100 Фрукты свежие ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21 

Итого за Завтрак 2 ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21 

Обед  

133 Суп картофельный с клёцками ККал-83, Белки-2, Жиры-3, У/в-12 

 

картофель, лук репчатый, мука пшеничная, яйцо, морковь, масло 

подсолнечное, масло сливочное, соль йодированная  

133 Жаркое по – домашнему ККал-251, Белки-7, Жиры-10, У/в-23 

 
картофель, говядина (бескостная), лук репчатый, масло сливочное, томат-
паста, морковь, масло подсолнечное, соль йодированная  

38 Овощи отварные ККал-25, Жиры-1, У/в-3 
 свекла, масло подсолнечное, соль йодированная  

41 Хлеб ржаной ККал-99, Белки-3, У/в-20 

149 Компот из смеси сухофруктов ККал-48, У/в-12 

 сухофрукты, сахар (песок)  

Итого за Обед ККал-506, Белки-12, Жиры-14, У/в-70 

Полдник  

59 Булочка домашняя ККал-171, Белки-5, Жиры-8, У/в-33 

 
мука пшеничная, молоко, сахар (песок), масло сливочное, масло подсолнечное, 
яйцо, соль йодированная, дрожжи сухие  

164 Кисломолочный напиток (кефир) ККал-87, Белки-5, Жиры-4, У/в-7 

Итого за Полдник ККал-258, Белки-10, Жиры-12, У/в-40 

Ужин  

140 Суп молочный с крупой ККал-147, Белки-4, Жиры-3, У/в-13 
 молоко, гречневая крупа, масло сливочное, сахар (песок), соль йодированная  

30 Хлеб пшеничный формовой ККал-73, Белки-3, Жиры-1, У/в-13 

40 Яйца вареные ККал-22, Белки-6, Жиры-6 

167 Кофейный напиток с молоком ККал-73, Белки-2, Жиры-2, У/в-12 
 молоко, сахар (песок), кофейный напиток  

Итого за Ужин ККал-315, Белки-15, Жиры-12, У/в-38 

Итого за день ККал-1 499, Белки-47, Жиры-56, У/в-218 

    
 


