
МБДОУ № 152 Утверждаю:  
Заведующий МБДОУ №152 

________/ А.Б.Гончарова 

    

Меню на 19.01.2024(сад) 
    

Выход 

(г) 
Наименование блюда 

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) 

Завтрак  

157 Запеканка рисовая с творогом ККал-211, Белки-6, Жиры-13, У/в-34 

 творог, молоко, рис, сметана, яйцо, сахар (песок), масло сливочное  

40 Хлеб пшеничный формовой ККал-97, Белки-3, Жиры-1, У/в-17 

5 Масло сливочное (порциями) ККал-37, Жиры-4 

200 Чай с сахаром ККал-28, У/в-8 

 сахар (песок), чай черный  

Итого за Завтрак ККал-373, Белки-9, Жиры-18, У/в-59 

Завтрак 2  

101 Фрукты свежие ККал-96, Белки-2, Жиры-1, У/в-21 

Итого за Завтрак 2 ККал-96, Белки-2, Жиры-1, У/в-21 

Обед  

200 Борщ с капустой и картофелем ККал-102, Белки-2, Жиры-5, У/в-11 

 

свекла, капуста белокочанная, картофель, лук репчатый, морковь, сметана, 

томат-паста, масло подсолнечное, соль йодированная  

98 Гуляш из отварной говядины ККал-234, Белки-8, Жиры-7, У/в-18 

 
говядина (бескостная), лук репчатый, томат-паста, мука пшеничная, масло 
сливочное, соль йодированная  

132 Пюре картофельное ККал-131, Белки-3, Жиры-5, У/в-18 
 картофель, молоко, масло сливочное, соль йодированная  

60 Икра морковная ККал-72, Белки-2, Жиры-3, У/в-9 
 морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, томат-паста  

46 Хлеб ржаной ККал-111, Белки-4, У/в-22 

145 Соки овощные, фруктовые и ягодные ККал-82, Белки-1, У/в-15 

Итого за Обед ККал-732, Белки-20, Жиры-20, У/в-93 

Полдник  

70 Булочка российская ( Перивалов) ККал-186, Белки-5, Жиры-8, У/в-35 

 

мука пшеничная, молоко, сахар (песок), масло сливочное, яйцо, масло 

подсолнечное, дрожжи сухие  

183 Кисломолочный напиток (кефир) ККал-97, Белки-5, Жиры-5, У/в-7 

Итого за Полдник ККал-283, Белки-10, Жиры-13, У/в-42 

Ужин  

200 
Суп молочный с макаронными 

изделиями 
ККал-159, Белки-6, Жиры-6, У/в-21 

 
молоко, макаронные изделия, масло сливочное, сахар (песок), соль 
йодированная  

40 Хлеб пшеничный формовой ККал-97, Белки-3, Жиры-1, У/в-17 

40 Яйца вареные ККал-22, Белки-6, Жиры-6 

200 Какао с молоком ККал-84, Белки-3, Жиры-3, У/в-14 
 молоко, сахар (песок), какао-порошок  

Итого за Ужин ККал-362, Белки-18, Жиры-16, У/в-52 

Итого за день ККал-1 846, Белки-59, Жиры-68, У/в-267 

    
 

 

 



МБДОУ № 152 Утверждаю:  
Заведующий МБДОУ №152 

________/ А.Б.Гончарова 

    

Меню на 19.01.2024(ясли) 
    

Выход 

(г) 
Наименование блюда 

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) 

Завтрак  

116 Запеканка рисовая с творогом ККал-156, Белки-5, Жиры-10, У/в-25 

 творог, молоко, рис, сметана, яйцо, сахар (песок), масло сливочное  

30 Хлеб пшеничный формовой ККал-73, Белки-3, Жиры-1, У/в-13 

5 Масло сливочное (порциями) ККал-37, Жиры-4 

180 Чай с сахаром ККал-25, У/в-7 

 сахар (песок), чай черный  

Итого за Завтрак ККал-291, Белки-8, Жиры-15, У/в-45 

Завтрак 2  

96 Фрукты свежие ККал-91, Белки-1, У/в-20 

Итого за Завтрак 2 ККал-91, Белки-1, У/в-20 

Обед  

150 Борщ с капустой и картофелем ККал-77, Белки-1, Жиры-4, У/в-8 

 

свекла, капуста белокочанная, картофель, лук репчатый, морковь, сметана, 

томат-паста, масло подсолнечное, соль йодированная  

73 Гуляш из отварной говядины ККал-174, Белки-6, Жиры-5, У/в-13 

 
говядина (бескостная), лук репчатый, томат-паста, мука пшеничная, масло 
сливочное, соль йодированная  

112 Пюре картофельное ККал-111, Белки-2, Жиры-4, У/в-16 
 картофель, молоко, масло сливочное, соль йодированная  

40 Икра морковная ККал-48, Белки-1, Жиры-2, У/в-6 
 морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, томат-паста  

37 Хлеб ржаной ККал-90, Белки-3, У/в-18 

121 Соки овощные, фруктовые и ягодные ККал-69, Белки-1, У/в-12 

Итого за Обед ККал-569, Белки-14, Жиры-15, У/в-73 

Полдник  

60 Булочка российская ( Перивалов) ККал-160, Белки-4, Жиры-6, У/в-30 

 

мука пшеничная, молоко, сахар (песок), масло сливочное, яйцо, масло 

подсолнечное, дрожжи сухие  

152 Кисломолочный напиток (кефир) ККал-81, Белки-4, Жиры-4, У/в-6 

Итого за Полдник ККал-241, Белки-8, Жиры-10, У/в-36 

Ужин  

150 
Суп молочный с макаронными 

изделиями 
ККал-119, Белки-4, Жиры-5, У/в-16 

 
молоко, макаронные изделия, масло сливочное, сахар (песок), соль 
йодированная  

30 Хлеб пшеничный формовой ККал-73, Белки-3, Жиры-1, У/в-13 

40 Яйца вареные ККал-22, Белки-6, Жиры-6 

180 Какао с молоком ККал-75, Белки-3, Жиры-2, У/в-12 
 молоко, сахар (песок), какао-порошок  

Итого за Ужин ККал-289, Белки-16, Жиры-14, У/в-41 

Итого за день ККал-1 481, Белки-47, Жиры-54, У/в-215 

    

 


