
МБДОУ № 152 Утверждаю:  

И.О.заведующего МБДОУ №152 

________/ С.М.Баканева 

    

Меню на 27.03.2024(сад) 
    

Выход 

(г) 
Наименование блюда 

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) 

Завтрак  

199 Суп молочный с крупой ККал-209, Белки-5, Жиры-5, У/в-19 

 молоко, манная крупа, сахар (песок), масло сливочное, соль йодированная  

29 Хлеб пшеничный формовой ККал-70, Белки-2, Жиры-1, У/в-12 

5 Масло сливочное (порциями) ККал-37, Жиры-4 

11 Сыр полутвердый (порциями) ККал-40, Белки-3, Жиры-3 

198 Какао с молоком ККал-83, Белки-3, Жиры-3, У/в-14 

 молоко, сахар (песок), какао-порошок  

Итого за Завтрак ККал-439, Белки-13, Жиры-16, У/в-45 

Завтрак 2  

144 Соки овощные, фруктовые и ягодные ККал-82, Белки-1, У/в-14 

Итого за Завтрак 2 ККал-82, Белки-1, У/в-14 

Обед  

191 Суп картофельный с крупой ККал-123, Белки-2, Жиры-4, У/в-14 

 

картофель, морковь, лук репчатый, манная крупа, масло подсолнечное, соль 

йодированная  

75 Кнели из говядины с рисом ККал-204, Белки-13, Жиры-14, У/в-14 

 говядина (бескостная), молоко, рис, лук репчатый, яйцо, масло сливочное  

126 Капуста тушеная ККал-159, Белки-3, Жиры-5, У/в-14 

 

капуста белокочанная, томат-паста, морковь, масло сливочное, лук 

репчатый, мука пшеничная, соль йодированная  

49 Хлеб ржаной ККал-119, Белки-4, У/в-24 

180 Компот из смеси сухофруктов ККал-58, У/в-14 

 сухофрукты, сахар (песок)  

Итого за Обед ККал-663, Белки-22, Жиры-23, У/в-80 

Полдник  

96 Фрукты свежие ККал-91, Белки-1, У/в-20 

29 Хлеб пшеничный формовой ККал-70, Белки-2, Жиры-1, У/в-12 

181 Кисломолочный напиток (кефир) ККал-96, Белки-5, Жиры-5, У/в-7 

Итого за Полдник ККал-257, Белки-8, Жиры-6, У/в-39 

Ужин  

80 Рыба отварная ККал-124, Белки-6, Жиры-4, У/в-11 

 минтай филе, морковь, лук репчатый, соль йодированная  

132 
Картофель запеченый в сметанном 

соусе 
ККал-261, Белки-5, Жиры-11, У/в-38 

 картофель, масло подсолнечное, сыр , соль йодированная  

29 Соус сметанный ККал-21, Жиры-1, У/в-2 

 молоко, сметана, мука пшеничная, сахар (песок)  

58 Икра морковная ККал-70, Белки-2, Жиры-3, У/в-9 

 морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, томат-паста  

19 Хлеб пшеничный формовой ККал-46, Белки-2, Жиры-1, У/в-8 

196 Чай с сахаром ККал-27, У/в-8 

 сахар (песок), чай черный  

Итого за Ужин ККал-549, Белки-15, Жиры-20, У/в-76 

Итого за день ККал-1 990, Белки-59, Жиры-65, У/в-254 

    

  



МБДОУ № 152 Утверждаю:  

И.О.заведующего МБДОУ №152 

________/ С.М.Баканева 

    

Меню на 27.03.2024(ясли) 
    

Выход 

(г) 
Наименование блюда 

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) 

Завтрак  

149 Суп молочный с крупой ККал-156, Белки-4, Жиры-4, У/в-14 

 молоко, манная крупа, сахар (песок), масло сливочное, соль йодированная  

19 Хлеб пшеничный формовой ККал-46, Белки-2, Жиры-1, У/в-8 

5 Масло сливочное (порциями) ККал-37, Жиры-4 

7 Сыр полутвердый (порциями) ККал-25, Белки-2, Жиры-2 

179 Какао с молоком ККал-75, Белки-3, Жиры-2, У/в-12 

 молоко, сахар (песок), какао-порошок  

Итого за Завтрак ККал-339, Белки-11, Жиры-13, У/в-34 

Завтрак 2  

135 Соки овощные, фруктовые и ягодные ККал-76, Белки-1, У/в-14 

Итого за Завтрак 2 ККал-76, Белки-1, У/в-14 

Обед  

144 Суп картофельный с крупой ККал-93, Белки-2, Жиры-3, У/в-11 

 

картофель, морковь, лук репчатый, манная крупа, масло подсолнечное, соль 

йодированная  

56 Кнели из говядины с рисом ККал-152, Белки-10, Жиры-11, У/в-11 

 говядина (бескостная), молоко, рис, лук репчатый, яйцо, масло сливочное  

107 Капуста тушеная ККал-135, Белки-2, Жиры-4, У/в-12 

 

капуста белокочанная, томат-паста, морковь, масло сливочное, лук 

репчатый, мука пшеничная, соль йодированная  

38 Хлеб ржаной ККал-92, Белки-3, У/в-19 

150 Компот из смеси сухофруктов ККал-48, У/в-12 

 сухофрукты, сахар (песок)  

Итого за Обед ККал-520, Белки-17, Жиры-18, У/в-65 

Полдник  

91 Фрукты свежие ККал-86, Белки-1, У/в-19 

19 Хлеб пшеничный формовой ККал-46, Белки-2, Жиры-1, У/в-8 

151 Кисломолочный напиток (кефир) ККал-80, Белки-4, Жиры-4, У/в-6 

Итого за Полдник ККал-212, Белки-7, Жиры-5, У/в-33 

Ужин  

57 Рыба отварная ККал-89, Белки-4, Жиры-2, У/в-8 

 минтай филе, морковь, лук репчатый, соль йодированная  

112 
Картофель запеченый в сметанном 

соусе 
ККал-222, Белки-4, Жиры-9, У/в-32 

 картофель, масло подсолнечное, сыр , соль йодированная  

14 Соус сметанный ККал-10, Жиры-1, У/в-1 

 молоко, сметана, мука пшеничная, сахар (песок)  

39 Икра морковная ККал-47, Белки-1, Жиры-2, У/в-6 

 морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, томат-паста  

19 Хлеб пшеничный формовой ККал-46, Белки-2, Жиры-1, У/в-8 

176 Чай с сахаром ККал-25, У/в-7 

 сахар (песок), чай черный  

Итого за Ужин ККал-439, Белки-11, Жиры-15, У/в-62 

Итого за день ККал-1 586, Белки-47, Жиры-51, У/в-208 

    
 


